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RUSO NIVEL B2 – MEDIACIÓN 

10 PASOS PARA UNA VIDA SANA 

Ваша одногруппница Ирина выглядит уставшей и застрессованной. Вы увидели в журнале эти советы 

и думаете, что они могут ей помочь. Объясните ей некоторые из этих советов. ВЫ НЕ ДОЛЖНЫ  

ПЕРЕВОДИТЬ ДОСЛОВНО. У Вас 2 с половиной минуты на ответ. 

 

У ВАС 3 МИНУТЫ 30 СЕКУНД ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ЭТОГО ЗАДАНИЯ 
(ШЕСТЬ МИНУТ, ЕСЛИ ВАМ ТАКЖЕ НУЖНО ПОДГОТОВИТЬ МОНОЛОГ) 
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RUSO NIVEL B2 – EXPOSICIÓN 

 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

 

Вы должны поговорить на тему здорового образа жизни. Используйте вопросы и фразы, данные 

внизу, в качестве плана. У вас 2 минуты 30 секунд на ответ. 

 

 
 

 

• Что Вы делаете, чтобы быть здоровым. 

• Ваши полезные/ вредные привычки. 

• Ваш стиль жизни более эдоровый, чем он был у Ваших родителей. Это правда? 

• Как можно сделать полезные привычки популярными среди молодых людей? 

 
 

У ВАС 2 МИНУТЫ 30 СЕКУНД ДЛЯ ПОДГОТОВКИ МОНОЛОГА 
(6 МИНУТ, ЕСЛИ ВАМ ТАКЖЕ НУЖНО ПОДГОТОВИТЬ МЕДИАЦИЮ) 

 


