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    ITALIANO NIVEL B1 – MEDIACIÓN 

 

CÓMO LEVANTARSE TEMPRANO 

Ha appena visto quest’immagine. Insieme a Lei c’è un/a Suo/a amico/a italo parlante che ha problemi per 

alzarsi presto la mattina. Gli/Le spieghi il contenuto dell’immagine sottostante. NON È NECESSARIO 

TRADURRE LETTERALMENTE. Dispone di 2 minuti per realizzare questa parte. 

 

DISPONE DI 3 MINUTI PER PREPARARE LA MEDIAZIONE 
(SE REALIZZA ANCHE IL MONOLOGO, DISPONE DI 5 MINUTI) 
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SANE ABITUDINI 

Deve parlare sul tema dormire e sane abitudini. Usi come guida le domande che troverà sotto l’immagine. 

Dispone di 2 minuti per realizzare questa parte. 

 
 

• A che ora si alza di solito? A che ora va a letto? 

• Quali sono i vantaggi di alzarsi presto?  

• Dormire è importante per la salute? 

• Cosa fa per condurre uno stile di vita sano? 

• Ha qualche abitudine poco salutare? Come potrebbe cambiare? 

• Come può diminuire lo stress? 

 

 

DISPONE DI 2 MINUTI PER PREPARARE IL MONOLOGO 
(SE REALIZZA ANCHE LA MEDIAZIONE, DISPONE DI 5 MINUTI) 

 


