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Votre camarade de classe Claire a l’air fatiguée et stressée. Vous venez de voir ces conseils sur un site web 

et vous pensez qu’ils pourraient l’aider. Expliquez-lui quelques-uns d’entre eux. Vous devez parler pendant 

2 minutes et 30 secondes en évitant la traduction littérale. 

 

10 PASOS PARA UNA VIDA SANA 
 

 

VOUS DISPOSEZ DE 3 MINUTES ET 30 SECONDES POUR PRÉPARER VOTRE 
MÉDIATION 

(6 MINUTES SI VOUS PRÉPAREZ AUSSI L’EXPOSÉ) 

FRANCÉS NIVEL B2 – MEDIACIÓN 
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Vous allez parler des conditions pour une vie saine. Vous pouvez utiliser les points ci-dessous pour préparer 

votre exposé. Vous devez parler pendant 2 minutes et 30 secondes. 

 

 

 
MENER UNE VIE SAINE 

 

 
 

 

 
 
 

 

 Qu’est-ce que vous faites pour avoir une bonne santé ? 

 Vos habitudes, considérez-vous qu’elles soient saines ? 

 Notre mode de vie est plus sain que celui de nos parents. Êtes-vous d’accord ? Pourquoi ? 

 Comment peut-on promouvoir des habitudes de vie saines chez les plus jeunes ? 

 L’envie de rester en forme est-elle devenue une obsession dans notre société ? 
 
 

 

VOUS DISPOSEZ DE 2 MINUTES ET 30 SECONDES POUR PRÉPARER VOTRE 
EXPOSÉ 

(6 MINUTES SI VOUS PRÉPAREZ AUSSI LA MÉDIATION) 

FRANCÉS NIVEL B2 – EXPOSICIÓN 


