ESCUELAS OFICIALES DE IDIOMAS DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON
MATERIAL DE PRACTICA PARA PRUEBAS DE CERTIFICACION DE IDIOMAS

FRANCES NIVEL B2 — MEDIACION

10 PASOS PARA UNA VIDA SANA

Votre camarade de classe Claire a 'air fatiguée et stressée. Vous venez de voir ces conseils sur un site web
et vous pensez qu’ils pourraient I'aider. Expliquez-lui quelques-uns d’entre eux. Vous devez parler pendant

2 minutes et 30 secondes en évitant la traduction littérale.

‘ . Vigilar la
- alimentacion
El equilibrio que ofrece la dieta
mediterranea sobre la mesa es la mejor
garantia de una condicion saludable

Beher
agua con
frecuencia

La hidratacion es fundamental.
Entre dos y tres litros de agua cada
dia son muy recomendables,
también fuera de las comidas.

Hacer
ejercicio
fisico

Entre dos y tres horas de actividad
moderada son los minimos
recomendados. Caminar a paso ligero
s una opcion sencilla y muy valida
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VOUS DISPOSEZ DE 3 MINUTES ET 30 SECONDES POUR PREPARER VOTRE
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e VIDA SANA

-~

~——

Atencion a
los controles
médicos

No hay que olvidarse de atender de
forma periodica a los niveles de
colesterol, azacar, tension y peso

Dormir bien

Ocho horas es lo aconsejado para un
aduito. Un suefo reparador mejora la
salud fisica y psicologica y es clave para
dar lo mejor de uno mismo.

Evitar el
sedentarismo

El sofa y el ordenador no siempre son los
mejores compaderos en el tiempo libre.
Hay que procurar estar activo.

Actitud
positiva
Mantener en cotas altas los niveles de

optimismo y aceptar con realismo los avatares

de la vida contribuye a disponer de mejor
calidad de vida

MEDIATION

No al tabaco

El gran enemigo de la salud no debe tener
sitio en los habitos de una vida sana. Si se
es fumador, se puede dejar su consumo
de forma progresiva.

E 6 No al estrés

En la medida de lo posible, reservar tiempo
de manera regular para actividades de
ocio al aire libre con amigos y familiares.

Desconexion
digital
El uso racional de moviles y tabletas ayuda
también a mejorar nuestra atencion.
Emplearios por la noche empeora la
calidad del sueiio

(6 MINUTES SI VOUS PREPAREZ AUSSI L’EXPOSE)




ESCUELAS OFICIALES DE IDIOMAS DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON
MATERIAL DE PRACTICA PARA PRUEBAS DE CERTIFICACION DE IDIOMAS

FRANCES NIVEL B2 — EXPOSICION

MENER UNE VIE SAINE

Vous allez parler des conditions pour une vie saine. Vous pouvez utiliser les points ci-dessous pour préparer
votre exposé. Vous devez parler pendant 2 minutes et 30 secondes.
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e Qu'’est-ce que vous faites pour avoir une bonne santé ?

e Vos habitudes, considérez-vous qu’elles soient saines ?

e Notre mode de vie est plus sain que celui de nos parents. Etes-vous d’accord ? Pourquoi ?
o Comment peut-on promouvoir des habitudes de vie saines chez les plus jeunes ?

e L’envie de rester en forme est-elle devenue une obsession dans notre société ?

VOUS DISPOSEZ DE 2 MINUTES ET 30 SECONDES POUR PREPARER VOTRE
EXPOSE

(6 MINUTES SI VOUS PREPAREZ AUSSI LA MEDIATION)




