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ESPAÑOL NIVEL B2 – MEDIACIÓN 

10 PASOS PARA UNA VIDA SANA 

Tu compañera de clase de español, Olga, parece cansada y estresada. Has encontrado estos consejos en 

una página web y crees que pueden ayudarla. Explícale algunos de esos consejos. NO TIENES QUE 

TRANSMITIRLOS LITERALMENTE. Tienes 2 minutos y medio para hacer esta tarea. 

 

TIENES 3 MINUTOS Y 30 SEGUNDOS PARA PREPARAR LA MEDIACIÓN 
(6 MINUTOS SI PREPARAS TAMBIÉN EL MONÓLOGO) 
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ESPAÑOL NIVEL B2 – EXPOSICIÓN 

 

LLEVAR UNA VIDA SANA 

 

Tienes que hablar sobre el tema de llevar una vida sana. Usa las preguntas e indicaciones siguientes como 

guía. Tienes 2 minutos y medio para hacer esta tarea. 

 

 
 

 

• ¿Qué haces para estar sano? 

• ¿Qué hábitos saludables/no saludables tienes? 

• Nuestro estilo de vida es más saludable que el de nuestros padres. ¿Estás de acuerdo? ¿Por qué? 

• ¿Cómo se pueden promover hábitos saludables entre la gente joven?  

• ¿Mantenerse en forma se ha convertido en una obsesión en nuestra sociedad moderna? 

 

TIENES 2 MINUTOS Y 30 SEGUNDOS PARA PREPARAR EL MONÓLOGO 
(6 MINUTOS SI PREPARAS TAMBIÉN LA MEDIACIÓN) 

 


