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ESPAÑOL NIVEL B1 – MEDIACIÓN 

CÓMO LEVANTARSE TEMPRANO 

Acabas de ver este gráfico. Estás con alguien cercano a quien normalmente le cuesta levantarse pronto. 

Explícale los contenidos del gráfico. NO TIENES QUE TRANSMITIRLOS LITERALMENTE. Tienes 2 minutos 

para esta parte.  

 

 

TIENES 3 MINUTOS PARA PREPARAR LA MEDIACIÓN 
(5 MINUTOS SI PREPARAS TAMBIÉN EL MONÓLOGO) 
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ESPAÑOL NIVEL B1 – EXPOSICIÓN 

 

 HÁBITOS DE SALUD 

 

 

Tienes que hablar sobre el tema de dormir y otros buenos hábitos. Usa las preguntas de abajo como guía. 

Tienes 2 minutos para esta parte. 

 

 
 

• ¿A qué hora te levantas normalmente? ¿A qué hora te sueles acostar? 

• ¿Cuáles son las ventajas de levantarse pronto?  

• ¿Dormir es importante para nuestra salud? 

• ¿Qué haces para seguir una vida saludable? 

• ¿Tienes hábitos que no son saludables? ¿Cómo podrías cambiarlos? 

• ¿Qué haces para manejar el estrés? 

 

TIENES 2 MINUTOS PARA PREPARAR EL MONÓLOGO 
(5 MINUTOS SI PREPARAS TAMBIÉN LA MEDIACIÓN) 

 


