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ALEMAN NIVEL B1-MEDIACION

COMO LEVANTARSE TEMPRANO

Eine deutsche Freundin hat immer Schwierigkeiten, friih aufzustehen. Sie haben diese Grafik gesehen und
glauben, die Information kdnnte ihr dabei helfen. Erklaren Sie ihr die Information der Grafik auf Deutsch
(Bitte, Gbersetzen Sie nicht direkt) Sie haben 2 Minuten Zeit.

LEVANTARSE TEMPRANO
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lI&Il Funders and Founders tendras que levantarte

SIE HABEN 3 MINUTEN VORBEREITUNGSZEIT

(5 Minuten, wenn Sie auch den Monolog vorbereiten)
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GESUND LEBEN

Sie missen liber das Thema gesund leben sprechen. Beantworten Sie bitte die Fragen. Sie haben 2
Minuten Zeit.

»

1

e \Wann stehen Sie normalerweise auf? Wann gehen Sie schlafen?
e Welche Vorteile hat friih aufstehen?

e Warum ist schlafen wichtig fiir die Gesundheit?

e Was kann man gegen Stress tun?

e \Was machen Sie, um gesund zu leben?

SIE HABEN 2 MINUTEN VORBEREITUNGSZEIT

(5 MINUTEN, WENN SIE AUCH DIE MEDIATION VORBEREITEN)




